Estratégia de retorno a las actividades:

Una nueva normalidad

Promocion de la salud

Consiste en todas aquellas actividades que deben implementarse en todos los centros de trabajo, a través de
orientacion, capacitacion u organizacion, dirigidas a todo el personal, para prevenir y controlar la propagacion
del coronavirus en sus hogares, en eventos sociales y en el transporte publico o privado de las empresas

---Informacién general sobre el SARS-CoV-2
« Mecanismos de contagio
« Sintomas que ocasiona
« Mejores maneras de prevenir la infeccién

---Lavado y desinfeccién de las manos
«Con aguay jabon frecuentemente
« Gel con base de alcohol al 60-70%

--- Etiqueta respiratoria
¢ Cubrirse la nariz'y boca al toser o estornudar, con
un panuelo desechable o el angulo interno del brazo

---No escupir
« Si no puede evitarlo, usar un pafnuelo desechable, meterlo
en una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después
lavarse las manos

---No tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos
--- Limpiar y desinfectar
« Superficies y objetos de uso comun en oficinas, sitios cerrados,

transporte, centros de reunion, entre otros

--- Mantener una sana distancia
« Por lo menos 1.5 metros de los demas

iSi te cuidas tu

Consulta las infografias y material de comunicacion
° elaborado por el Gobierno de México, en el siguiente enlace:
|
n os c u Id a m os tOd os' https://coronavirus.gob.mx/ y https://climss.imss.gob.mx/
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