
Calendario por el

 Trabajo Digno
2022



En tus manos tienes un calendario que presenta fechas relacionadas 
con los derechos de las y los trabajadores. Detrás de cada fecha 

existen miles de luchas que en el mundo y en nuestro país lograron 
tal reconocimiento con movilización, organización y esperanza en un 

futuro mejor, son pues la herencia de mujeres y hombres que dieron 
su vida, o parte de la misma, para que existiera un trabajo digno y, 

así, hoy se puedan transmitir estos derechos de generación
en generación.

Por ello te invitamos a imaginar, recordar y honrar, en cada fecha, a 
las trabajadoras y trabajadores que lograron cumplir sus sueños.

Gabriel Juan Manuel Biestro Medinilla
Secretario de Trabajo en el Estado de Puebla



Salario                           
mínimo



20
22

*04/01 DÍA DE LAS PERIODISTAS Y 
LOS PERIODISTAS

*05/01 EN 1934 SE INSTAURA EL 
SALARIO MÍNIMO EN MÉXICO

*06/01 DÍA DE LAS ENFERMERAS
Y LOS ENFERMEROS

*07/01 EN 1907 INICIA LA HUELGA
EN LA FÁBRICA DE TEXTILES
DE RÍO BLANCO, VERACRUZ

*15/01 DÍA DE LAS 
COMPOSITORAS Y LOS 

COMPOSITORES

*19/01 EN 1943 SE PROMULGA LA 
LEY FEDERAL DE SEGURIDAD 

SOCIAL (PRECEDENTE DEL IMSS)

*25/01 SE CREA EN 1983 EL 
INSTITUTO NACIONAL DE 

ESTADÍSTICA, GEOGRAFÍA E 
INFORMÁTICA (INEGI)

*29/01 EN 1915 VENUSTIANO 
CARRANZA PROMULGÓ LA 

LEGISLACIÓN DEL TRABAJO

ENERO
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Justicia
social



20
21

20
22 *04/02 DÍA MUNDIAL DE LA LUCHA 

CONTRA EL CÁNCER

*05/02 ANIVERSARIO DE LA 
PROMULGACIÓN DE LA 

CONSTITUCIÓN MEXICANA DE 1917

*20/02 DÍA MUNDIAL DE LA 
JUSTICIA SOCIAL (OIT)

*21/02 EN 1910 SE FUNDÓ LA
CRUZ ROJA MEXICANA

*24/02 EN 1936 SE FUNDA LA 
CONFEDERACIÓN DE 

TRABAJADORES DE MÉXICO (CTM)
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Día Internacional de las

Mujeres



20
22 *01/03 DÍA DE LA CERO 

DISCRIMINACIÓN

*05/03 EN 1876 SE REALIZA EL 1ER 
CONGRESO OBRERO-MEXICANO

*08/03 DÍA INTERNACIONAL DE 
LAS MUJERES

*09/03 EN 1923 SE CREA LA 
CONFEDERACIÓN NACIONAL 

AGRARIA, PRIMERA 
ORGANIZACIÓN NACIONAL 

CAMPESINA

*18/03 ANIVERSARIO DE LA 
EXPROPIACIÓN PETROLERA, 

DECRETADA POR EL PRESIDENTE 
LÁZARO CÁRDENAS

*21/03 DÍA INTERNACIONAL 
CONTRA LA DISCRIMINACIÓN 

RACIAL

  D    L  M   M  J V S

MARZO
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Seguridad
en el trabajo



20
22  *07/04 EN 2006 EN EL DIARIO

OFICIAL DE LA FEDERACIÓN SE ESTABLECE
QUE EL PAÍS CONTARÁ CON UN SISTEMA

 NACIONAL DE INFORMACIÓN ESTADÍSTICA
Y GEOGRÁFICA (SNIEG) 

*11/04 ANIVERSARIO DE LA 
FUNDACIÓN DE LA 

ORGANIZACIÓN MUNDIAL DEL 
TRABAJO (OIT)

*16/04 EN 2008 SE EXPIDE LA LEY 
DEL SISTEMA NACIONAL DE 

INFORMACIÓN ESTADÍSTICA Y 
GEOGRÁFICA (LSNIEG)

*28/04 DÍA MUNDIAL DE LA 
SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO

  D    L  M   M  J V S

ABRIL
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Día 
  internacional
          del trabajo

M A Y O



20
22 *01/05 CONMEMORACIÓN DEL 

DÍA INTERNACIONAL DEL 
TRABAJO

*02/05 EN 1974 SE CREA EL FONDO 
DE FOMENTO Y GARANTÍA PARA EL 
CONSUMO DE LOS TRABAJADORES 

(FONACOT)

*12/05 DÍA DE LAS Y LOS 
COMUNICÓLOGOS

*30/05 SE PUBLICA, EN 1983, EL 
PRIMER PLAN NACIONAL DE 

DESARROLLO

MAYO
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Día contra el trabajo
                  infantil



20
22 *01/06 EN 1906 ESTALLA LA 

HUELGA GENERAL EN EL MINERAL 
DE CANANEA, SONORA

*06/06 EN 1990 SE FUNDA LA 
COMISIÓN NACIONAL DE LOS 

DERECHOS HUMANOS

*11/06 ANIVERSARIO DE LA 
PUBLICACIÓN DE LA LEY FEDERAL 

PARA PREVENIR Y ELIMINAR LA 
DISCRIMINACIÓN

*12/06 EN 2002 ENTRA EN VIGOR 
LA LEY FEDERAL DE 

TRANSPARENCIA Y ACCESO A LA 
INFORMACIÓN PÚBLICA 

GUBERNAMENTAL

*12/06 DÍA MUNDIAL CONTRA EL 
TRABAJO INFANTIL

*26/06 DÍA DE LAS Y LOS 
PEDAGOGOS

  D    L  M   M  J V S

JUNIO
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*07/06 DIA MUNDIAL DE LA
LIBERTAD DE PRENSA



Día de las
         Cooperativas



20
22

*01/07 DÍA DE LAS Y LOS 
INGENIEROS

*03/07 EN 1955 LAS MUJERES 
MEXICANAS VOTAN POR PRIMERA 

VEZ EN ELECCIONES FEDERALES

*04/07 DÍA INTERNACIONAL DE 
LAS COOPERATIVAS

*11/07 DÍA MUNDIAL DE LA 
JUBILACIÓN

*12/07 DÍA DE LAS Y LOS 
ABOGADOS

*16/07 NATALICIO DE VICENTE 
LOMBARDO TOLEDANO, LÍDER 

SINDICALISTA

*21/07 DÍA DE LA Y EL 
PROFESIONAL ADMINISTRATIVO

*23/07 DÍA DEL GEÓGRAFO Y
LA GEÓGRAFA
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LEYTRABAJO

  Federal
          trabajodel  

Ley 



20
22 *01/08 EN 2019 COMIENZAN LAS 

ACTIVIDADES DE LA SECRETARÍA 
DE TRABAJO DEL ESTADO DE 

PUEBLA

*12/08 DÍA INTERNACIONAL DE LA 
JUVENTUD

*18/08 ANIVERSARIO DE LA 
PROMULGACIÓN DE LA LEY 

FEDERAL DEL TRABAJO

*22/08 EN 1996 SE FUNDA LA 
PROCURADURÍA FEDERAL DE LA 

DEFENSA DEL TRABAJO 
(PROFEDET)

*28/08 EN 1931 ENTRA EN VIGOR 
LA LEY FEDERAL DEL TRABAJO

LEYTRABAJO
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Círculo    
    Obreros y    

de

obreras



20
22

*16/09 EN 1872 SE FUNDÓ LA 
PRIMERA ASOCIACIÓN DE TIPO 

PROFESIONAL, CÍRCULO DE 
OBREROS

*16/09 ANIV. DEL INICIO DE LA 
LUCHA POR LA INDEPENDENCIA

*28/09 DÍA INTERNACIONAL DEL 
ACCESO UNIVERSAL A LA 

INFORMACIÓN

SEPTIEMBRE

28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 29 30 1
2 3 4 5 6 7 8

  D    L  M   M  J V S
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20
22

Día para la
    Erradicación de la

              Pobreza



20
22

*12/10  DÍA DE LA RESISTENCIA 
INDÍGENA

*17/10  DÍA INTERNACIONAL PARA 
LA ERRADICACIÓN DE LA POBREZA

*20/10 DÍA MUNDIAL DE LA 
ESTADÍSTICA

OCTUBRE

25 26 27 28 29 30 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 13 14 15

16 18 19 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 1 2 3 4 5
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A LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
A  L

Día Internacional para la Eliminación 

de la Violencia contra las Mujeres



20
22

*06/11 EN 1910 NACE DEMETRIO 
VALLEJO, LÍDER DEL MOVIMIENTO 

FERROCARRILERO / DÍA DEL Y LA 
ECONOMISTA

*07/11 DÍA DE LA TRABAJADORA Y 
EL TRABAJADOR 

FERROCARRILERO 

*16/11 ANIVERSARIO LUCTUOSO 
DE VICENTE LOMBARDO 

TOLEDANO, LÍDER SINDICALISTA

*18/11 DÍA INTERNACIONAL DE LA 
IGUALDAD SALARIAL

*20/11 ANIVERSARIO DEL INICIO 
DE LA REVOLUCIÓN MEXICANA,

EN 1910

*21/11 EN 1962 SE CREA LA 
COMISIÓN NACIONAL DE LOS 

SALARIOS MÍNIMOS (CONASAMI)

*23/11 EN 1855 SE PROMULGA
LA LEY JUÁREZ

*25/11 DÍA INTERNACIONAL PARA 
LA ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA 

CONTRA LAS MUJERES

A LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
A  L

NOVIEMBRE
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Día de las personas
                                      Discapacidadcon



20
22

  D    L  M   M  J V S

DICIEMBRE

27 28 29 30 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
1 2 3 4 5 6 7

*02/12 DÍA INTERNACIONAL PARA 
LA ABOLICIÓN DE LA ESCLAVITUD

*03/12 DÍA INTERNACIONAL DE 
LAS PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD

*05/12 EN 1941 SE CREA LA 
CÁMARA NACIONAL DE LA 

INDUSTRIA DE TRANSFORMACIÓN 
(CANACINTRA)

*09/12 DÍA INTERNACIONAL 
CONTRA LA CORRUPCIÓN

*10/12 DÍA MUNDIAL DE LOS 
DERECHOS HUMANOS

*24/12 EN 1985 FALLECE 
DEMETRIO VALLEJO, LÍDER DEL 

MOVIMIENTO FERROCARRILERO

*31/12 SE FUNDA EN 1941 LA 
SECRETARÍA DE TRABAJO Y 

PREVISIÓN SOCIAL
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1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

SEPTIEMBRE

28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 1
2 3 4 5 6 7 8

ENERO

  D    L  M   M  J V S  D    L  M   M  J V S  D    L  M   M  J V S  D    L  M   M  J V S

  D    L  M   M  J V S

26 27 28 29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 1 2 3 4 5

JUNIO

29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 1 2
3 4 5 6 7 8 9

OCTUBRE

25 26 27 28 29 30 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 1 2 3 4 5

  D    L  M   M  J V S

FEBRERO

30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

JULIO

26 27 28 29 30 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 1 2 3 4 5 6

NOVIEMBRE

30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

  D    L  M   M  J V S

MARZO

27 28 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9

AGOSTO

31 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

  D    L  M   M  J V S  D    L  M   M  J V S  D    L  M   M  J V S  D    L  M   M  J V S

DICIEMBRE

27 28 29 30 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
1 2 3 4 5 6 7

  D    L  M   M  J V S

ABRIL

27 28 29 30 31 1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
1 2 3 4 5 6 7



MAYO

LEYTRABAJO

A LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
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